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Menschen – Räume - Wohlfühlen 
Gesundheit und Energie-Effizienz 

Referenz Medizin / Klinik 
Sanierung und Umbau eines OP-Traktes (öffentliche Hand) 
Stille Heizung und Kühlung mit einer Flächentemperierung 

Ziele:  Optimierung von Lüftung und Energieverteilung für bestes Raumklima 
 Senkung der Energiekosten für Heizung und Kühlung  
 Senkung der Betriebskosten für Wartung / Hygiene  
 Schaffung angenehmer, hygienischer und gesunder Bedingungen  
 für Personal und Patienten 
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Referenz Klinik-Sanierung  
Ausgangssituation und Ziel 

Für eine veränderte Betriebsweise und Nutzung war die Bausubstanz 
weitgehend zu entkernen und die Raumaufteilung zu verändern.  
Energieverteilung / Temperierung der Räume erfolgt aus wirtschaftlichen  
und funktionalen Gründen durch eine spezielle Flächenheizung ohne  
statische Heizkörper. Dadurch wird ohne herkömmliche Kaltluftsysteme   
eine hygienische, bisher nicht gegebene Kühlung der Räume möglich. 
Der Sanierungsbereich umfasst zwei OP-Räume, Vorbereitungs- und  
Wartezonen sowie Technik- und Personalräume.  
Wärme und Kälte werden aus bauseitig vorhandenen Quellen bezogen. Im Rahmen weiterer Maßnahmen einschl. 
neuer Energieversorgung wurde die Anbindung des OP-Bereich später umgehängt. 
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Referenz Klinik-Sanierung 
Wandelemente Altsubstanz 

In bleibenden Bestandswänden wurden in den zur 
Temperierung ausgewählten Bereichen der Altputz 
entfernt.  
Anschließend wurden die Temperierungs-Elemente  
in diese Felder hinein verlegt. 
Bei groben Unebenheiten sollte ein Egalisierungsputz 
aufgelegt werden, um Trocknungszeiten des Feinputzes 
in Grenzen zu halten und die Temperierungselemente  
oberflächennah zu halten. 
Anschließend wurden die Flächen im ganzen verputzt. 

© 2020 Detmer C
onsult &

 Servic
e



©Copyright 2020  Jochen Detmer                  https://www.detmer-consult.eu/  Detmer Consult & Service //  Folie 4 Referenz Klinikbau 2020-01 

Referenz Klinik-Sanierung 
Decken OP-Räume 

In allen Räumen wurde die Deckenhöhe reduziert.  
Die Ausführung der abgehängten Decke war aufgrund 
besonderer baulicher Gegebenheiten sehr anspruchsvoll.  
Wegen der immer noch beträchtlichen Raumhöhe wurden 
die Temperierungselemente unter der Decke montiert,  
um optimale Abstrahlungswerte zu erzielen.  
Alle Flächen werden noch eingeputzt. 
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Referenz Klinik-Sanierung 
Wand- und Deckenelemente Neuflächen 

Aller Anfang ...  
Montagebeginn in der Wartezone 
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Referenz Klinik-Sanierung 
Die weiteren Schritte ... 

Übliche Arbeitsschritte mit Einhausen von Vorwand-Installationselementen,  
Setzen von Putzpins, Aufbringen von Egalisierungsputz, Feinputz 
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Referenz Klinik-Sanierung 
Die Ergebnisse im Vergleich ... 

Zentraler Flur  

       Temperierung in den Seitenwänden, zentrale Belüftung 

Seitengang mit Zugang zu den Eingriffsräumen 
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Referenz Klinik-Sanierung 
Die Ergebnisse im Vergleich ... 

Empfang / Wartezone  
 Temperierung in Decken und Wänden  Eingriffsraum © 2020 Detmer C
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Referenz Klinik-Sanierung 
Die Ergebnisse im Vergleich ... 

Zystoskopie 
 Temperierung in Decken und Wänden          Eingriffsraum © 2020 Detmer C
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Referenz Klinik-Sanierung 
Anforderungen an OP‘s aus hygienischer Sicht (I) 

Zusammenfassend kann festgestellt werden: 

"Operationen" und "kleine invasive Eingriffe" sind in Räumen mit natürlicher Belüftung  
und ohne besondere infektionsprophylaktische Raumluftversorgung dann zulässig,  
wenn keine Implantationen (größerer) alloplastischer Materialien oder Transplantationen  
durchgeführt werden. 

Die meisten Eingriffe der Kategorien "E" und "OP" sind in solchen Räumen bei Beachtung  
ihrer spezifischen Anforderungen an die Keimarmut zulässig, sofern die architektonischen  
Bedingungen hinsichtlich Raumgrößen und -höhen sowie der ausreichenden Trennung  
von Vorbereitung-, Operations-, Aufwach- und technischen Funktionen erfüllt sind. 

Für Operationen unter Einhaltung dieser Bedingungen ist bis heute ist ein signifikanter  
statistischer Zusammenhang zwischen Art und Qualität von Operationsraumbelüftungen  
und postoperativen Wundinfektionsraten nicht explizit nachgewiesen.  
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Referenz Klinik-Sanierung 
Anforderungen an OP‘s aus hygienischer Sicht (II) 

Aus medizinischer oder infektions-statistischer Sicht wird daher für die Mehrzahl der operativen 
Eingriffe keine verbindliche Empfehlung zum Einsatz lufthygienischer RLTA‘s  
mit ihren sehr hohen Aufwendungen für Anschaffung und Wartung ausgesprochen.   

Heizung und Kühlung zu komfort- oder arbeitsmedizinischen Zwecken können auch  
über andere Techniken hergestellt werden, wenn bauliche, wartungstechnische,  
funktionale oder im Zusammenspiel dieser Faktoren gesamtwirtschaftliche Gründe  
dies nahelegen. 

Wird allerdings doch eine RLTA (welcher Art auch immer) eingebaut, so muss diese  
nach DIN 1946 ... ausgeführt sein.  
Ob die Entlastung der Luftversorgungsanlagen von Aufgaben der Raumtemperierung  
deren Aufbau, Wartung und Unterhalt durch Entfall bzw. Reduzierung von Kondensaten   
erleichtern kann, ist im Einzelfall zu prüfen und zu entscheiden. 

Quellen:  
RLT Thüringen2007 Entscheidungshilfe  
Kommission für Krankenhaushygiene und Infektionsprävention am Robert Koch-Institut 
Fachservice Gesundheit und Verbraucherschutz Kreis Siegen-Wittgenstein 
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Referenz Klinik-Sanierung 
Gründe für solche Systeme in solchen Anwendungen 

!! Sehr flache Bauhöhe (16 mm) für niedrigste Aufbauhöhen von Boden, Wand oder Decke 
!! Geringe Eigengewichte erlauben einfache Montage in abgehängten Decken 
!! Gestaltungs-Flexibilität auch für ungewöhnliche Geometrien und bauliche Gegebenheiten 
!! Hoher Vorfertigungsgrad in bis zu 4 Meter langen Elementen für einfache und schnelle Montage 
!! Parallele Durchströmung im einzelnen Element (Tichelmann) für günstige hydraulische Verhältnisse 
!! Günstige Hydraulik erlaubt deutlich größere Flächen pro Heizkreis und hohe Volumenströme,  

weniger Heizkreise erlauben einfacheren Aufbau des Gesamtsystems  
!! enge Rohrabstände und hohe Zirkulations-Geschwindigkeiten für beste Leistung  

und gleichmäßige Temperaturverteilung bei geringster Spreizung. 
!! niedrigste Vorlauftemperaturen erlauben die Kombination mit allen modernen  

"alternativen" oder regenerativen Energiequellen 
!! Energie-Einsparung durch gute Behaglichkeit schon bei deutlich niedrigeren Lufttemperaturen. 
!! Effekte thermischer Sanierung bei feuchten Mauerwerken im Denkmalschutz,  

wo häufig nicht mit Dämmungen gearbeitet werden kann - oder soll. 
!! Heizung und Kühlung aus einem Verteil-System, wobei insbesondere im Kühlbetrieb  

Energiekosten und Wartungsfreiheit gegenüber luftgestützten Verfahren positiv zu Buche schlagen. 
!! Äußerste Gestaltungs-Flexibilität  

!! Behagliches , gesundes und hygienisches Heizen und Kühlen. 
Wirtschaftlich, verantwortungsbewusst und nachhaltig. 
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Menschen – Räume - Wohlfühlen 
Gesundheit und Energie-Effizienz 

Kontakt und weitere Informationen: 

JJoocchheenn  DDeettmmeerr    
Unternehmensberatung und Service  
Thermo – Energetik  
Fan of Circular Economy 
    

51061 Köln  
Leopold-Gmelin-Str. 17 

Tel.:  0221 / 168 672 42 
Fax:  0221 / 168 672 44 
Mob.:  0176 / 238 914 38 
Mail:  j.detmer@detmer-consult.eu 
WEB:  https://www.detmer-consult.eu/ 

Was man wirklich will erkennt man oft erst, wenn man es gezeigt bekommt.    
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